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PROCEDURI PRIVIND INSTRUCTAJUL
PERSONALULUI AUXILIAR DIN GRADINITE

PROCEDURA DE EFECTUARE A
CURATENIEI LA BUCATARIE

e Personalul care lucreaza la blocul alimentar
trebuie sa fie sandtos. Se interzice intrarea in buca-
tarie a personalului care prezintd semne de boala
(diaree, infectii ale pielii, amigdalitad pultacee, tuse
cu expectoratie purulentd, febra, etc.)

e Personalul va avea echipament de protectie
adecvat: halat si boneta, manusi, parul strans sub
boneta, unghiile téiate scurt, fara oja si bijuterii

e In bucatirie va fi OBLIGATORIU o chiu-
vetd destinata DOAR spalarii pe maini a persona-
lului de serviciu, unde se vor gasi sapun, recipient
cu solutie clorigena preparata zilnic (etichetatd cu
ziua §i ora prepararii), periutd de unghii si prosop
de hartie;

e Echipamentul de protectie din unitate si hai-
nele de strada vor fi pastrate in spatii separate pen-
tru a evita contaminarea

o Se interzice folosirea aceluiasi echipament
de protectie la prepararea alimentelor si igieniza-
rea blocului alimentar

e Se interzice intrarea la grupul sanitar cu
echipamentul de lucru, in antecamera toaletei va fi
un halat de schimb. Dupa folosirea toaletei mainile
vor fi spilate foarte bine cu apa si sdpun din abun-
dentd, apoi dezinfectate cu solutie clorigend 1 %o
(Solutia va fi preparata zilnic, etichetata cu data,
ora, concentratia, destinatia si numele persoanei
preparatoare)

e Curatenia si dezinfectia la blocul alimentar
se fac zilnic sau ori de cate ori este nevoie

e Sevaincepe cu debarasarea de resturile me-
najere, maturarea umeda a pavimentului, degresa-
rea si spalarea suprafetelor lavabile (faiantd, usi,
chiuvete, plite) cu detergent solutie si apoi dezin-
fectarea cu solutie clorigena 2% (2 tb 1a 10 1 apa
rece)
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e Se vor folosi lavete de culori diferite cu des-
tinatie strictd (lavete pentru suprafetele acoperite
cu faiantd si usi, o lavetd pentru suprafetele de
lucru, o laveta pentru chiuvete si o laveta pentru
mobilier (dulapuri). Se vor folosi pentru igienizare
maturd, faras, mop si 2 galeti etichetate cu “BU-
CATARIE” si depozitate in locul special amenajat

e Se va prepara mancarea astfel incat sa se
asigure desfasurarea fluxului intr-un singur sens:
produs brut — produs finit. Se va evita incrucisarea
fazelor salubre cu cele insalubre

e Zarzavaturile, legumele, fructele se vor
spala sub jet de apa inainte de a fi curatate 1n inca-
perea special amenajata

e Quale vor fi spélate si tinute in solutie clori-
gend 15 minute, clitite bine si apoi fierte foarte
bine

¢ Alimentele folosite vor fi in termen de vala-
bilitate si cu bune proprietéti organoleptice

e Vor fi folosite tocatoare (inscriptionate cu
destinatia lor), cutite si veseld separate pentru
carne, legume, paine, produse finite. Acestea vor fi
spalate si dezinfectate dupa fiecare folosire si pas-
trate astfel Incét sa nu fie in contact unul cu altul
sau cu alte suprafete cu potential contaminant

e Agregatele frigorifice vor fi in stare de func-
tionare, se va face termometrizarea zilnic de 2 ori
si se vor completa graficele de temperatura

o Agregatele frigorifice vor fi igienizate pe-
riodic

e Probele alimentare vor fi pastrate la frigide-
rul de probe timp de 48 de ore in recipiente dezin-
fectate si etichetate (data, ora, denumirea alimen-
tului preparat, numele persoanei care a recoltat
proba)

e Vor exista agregate frigorifice separate pen-
tru : probe alimentare, oua, lactate si congelate
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e Nu este permisa intrarea in bucatarie decat a
personalului de la bucatarie, profesor de serviciu,
personalului medical sau conducerii.

PROCEDURA DE IGIENIZARE
iIN SALA DE MESE

Se va efectua curatenia si dezinfectia dupa fie-

care masa servita, respectandu-se urmatoarele faze:

e aerisire

e indepartarea resturilor alimentare de pe
mese

e maturarea umeda a pavimentului

e Spalarea cu solutie de detergent, clatire si
dezinfectare cu solutie clorigena 2% a suprafetelor
lavabile: cu o lavetd mesele, dupa fiecare servire,
cu o a doua laveta usile si peretii zilnic sau ori de
cate ori va fi nevoie. Se vor folosi 2 lighenage pen-
tru fiecare laveta — unul pentru solutie de curatat si
unul pentru clatirea lavetei

e spilarea pavimentului cu solutie detergent,
clatire si dezinfectare cu solutie clorigena 2%, fo-
losind mop si 2 géleti (una pentru solutia de curatat
si una pentru clatirea mopului) etichetate “SALA
DE MESE”. Se interzice asezarea pe masute a sca-
unelor in timpul igienizarii

e numadrul tacAmurilor si a veselei va fi egal
cu cel al consumatorilor, interzicindu-se spalarea
veselei Intre felurile de mancare oferite. Vesela va
fi integra, fara a fi ciobite sau cu smaltul sarit

e mancarea va fi adusa de la bucatarie numai
in vase acoperite, integre, care vor fi asezate pe
mesele mari din sala de mese

¢ masa va fi servita doar de personalul desem-
nat, care va purta echipament de protectie adecvat
(halat doar pentru servitul mesei si manusi)

PROCEDURA DE SPALARE A VESE-
LEI SI TACAMURILOR

Dupa fiecare masa:

e Debarasarea veselei de resturi alimentare

e Spilarea 1n apa calda cu detergent

e Dezinfectie cu solutie clorigena 2% (2 tb
BICLOSOL la 10 1 apa rece) timp de 30 minute
prin imersie completa (vasele vor fi acoperite in
intregime de solutie)

e (latirea abundenta sub jet de apa rece
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e Zvantarea in rasteluri astfel incat vasele sa
nu se atingd unele de altele

e Depozitarea veselei si tacamurilor dupa us-
care in dulapuri Inchise

Fierberea veselei si tacamurilor este obigatorie

saptamanal

PROCEDURA DE IGIENIZARE
A SALILOR DE GRUPA

DIMINEATA:

e Se deschid geamurile pentru aerisire si se
incepe curatenia de sus in jos, pornind de la extre-
mitatea opusa iesirii din incépere

e Indepirtarea prafului cu o lavetd inmuiati in
solutie detergent, apoi stergerea suprafetelor cu o
altd laveta Tnmuiata 1n solutie clorigena (1 tb BI-
CLOSOL la 10 I apa rece); in acest mod se vor
sterge mesele, dulapurile, corpurile de iluminat si
scaunele. Lavetele se vor clati dupa stergerea si
dezinfectia fiecarui element de mobilier. Se vor fo-
losi in acest scop 2 lighenase (unul pentru solutia
de curatat si unul pentru clatirea lavetei);

e Se vor sterge zilnic usile, méanerele acestora
si ori de cate ori se impune, peretii si geamurile, cu
solutie dezinfectanta, folosind lavete curate

DUPA-AMIAZA:

e Se aerisesc sdlile de grupa

e Se aspira covoarele si toate suprafetele ori-
zontale

o Se spala (sol detergent ) si se dezinfecteaza
(sol Biclosol 1%) parchetul folosind 1 mop si 2 ga-
leti (una pentru solutii, cealaltd pentru clatire mop)
inscriptionate “SALI DE GRUPA”

e Se goleste cosul de gunoi, se curitd si se
spala

e Materialele didactice se sterg zilnic de praf
si se dezinfecteaza saptaimanal

e Personalul de ingrijire va purta echipament
de protectie (manusi si halat)

PROCEDURA PRIVIND CURATENIA
PE HOLURI

e Se vor deschide geamurile pentru aerisire
dimineata si ori de cate ori va fi nevoie (evitin-
du-se prezenta copiilor sau variatii de temperatura
mai mari de 2 grade)



e Se maturda umed pavimentul si se aspird mo-
chetele

e Se sterg de praf dulapurile, mesele si sca-
unele cu lavete inmuiate 1n solutie de detergent,
se clatesc si apoi se dezinfecteaza cu solutie clori-
gend 1 %, folosind o laveta destinatd doar acestui
scop si 2 recipiente (unul pentru solutia de curatat
si altul pentru clitirea lavetei)

o Se sterg de praf si se uda florile

e Se spala peretii si usile cu solutie de deter-
gent, se clatesc si se dezinfecteaza cu solutie clori-
gena 1 % folosind o a doua laveta, de culoare di-
ferita de prima. Cele doua lavete se pun la uscat in
locuri distantate si aerisite

e Se spald pavimentul cu solutie de detergent,
se clateste suprafata, apoi se dezinfecteaza cu so-
lutie clorigend 2 % folosind 1 mop si 2 galeti (una
pentru solutia de curétat, alta pentru clatirea mopu-
lui) inscriptionate “HOL”

e Personalul de curatenie va purta echipament
de protectie (halat si manusi)

PROCEDURA PRIVIND IGIENA LA
SPALATORIE SI CALCATORIE

e Se varespecta destinatia spatiilor repartizate
lenjeriei curate si murdare, astfel incat sa poata fi
asigurate circuite separate

e Schimbarea lenjeriei se va face sdptamanal
sau ori de céte ori este nevoie, fiind consemnate
data si camera la care s-a facut schimbul intr-un
caiet anume destinat, pentru o mai buna evidenta

e Colectarea lenjeriei murdare se va face in
saci de plastic

e Dezinfectia lenjeriei prin iInmuiere in solutie
clorigena 1% timp de 30 minute

e Spalarea la temperatura de 90 grade (in ma-
sina de spalat rufe)

e Uscarea in spatiul special amenajat

e C(Calcarea lenjeriei de pat

e Depozitarea lenjeriei curate si cdlcate in
spatii special destinate pana la urméatoarea utilizare
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PROCEDURA PRIVIND IGIENIZA-
REA GRUPURILOR SANITARE

e Se deschid geamurile pentru aerisire
e Vor fi asigurate 4 lavete de culori diferite si
4 recipiente pentru solutie de curatat:
1. Pentru rezervor
2. Pentru peretii si usa cabinei
3. Pentru colacul si capacul closetelor
4. Pentru fata externa a vasului de toaleta

e Se spala partea lavabila a peretilor (faianta)
si chiuvetele cu solutie de detergent si se dezin-
fecteaza cu solutie clorigend 2 % folosind 2 lavete
curate si 2 galetuse: una pentru solutia de curatat,
alta pentru clatirea lavetei cat mai frecvent

e Closetele si capacele acestora se spald si se
dezinfecteaza cu solutie clorigena 2 % (2 tbla 10 1
APA RECE)

e Se maturd umed pavimentul folosind ma-
tura si faras inscriptionate “BAIE”

e Se goleste cosul de gunoi, se spala si se de-
zinfecteaza

o Se dezinfecteaza sifoanele de la chiuvete si
cele din pardoseala cu solutie clorigena 5 % (5 ta-
blete BICLOSOL la 10 | de apa)

e Se spala pavimentul cu solutie detergent, se
clateste si se dezinfecteaza cu solutie clorigend 2 %

¢ Seinterzice depozitarea de material de orice
naturd in grupurile sanitare

e Materialele de curatenie si dezinfectie vor fi
pastrate in recipientele originale, ermetic inchise
si depozitate in spatii neaccesibile copiilor, aerisite

e Personalul de ingrijire va folosi echipament
de protectie (halat, manusi)

*Conform Ord. MS nr 1955/1995



